COLO-VADA PLUS

14 denni program hlubokého ociSténi organismu

Toto je v soucasné dobé& nejefektivnéjsi komplexni systém ocisténi celého organismu. Nyni
je k dostani 1 mirnéjsi verze produktu Colo-Vada light a Colo-Vada green.

VSechny tFi varianty maji tyto podobnosti

- jsou vyvinuty kanadskym védcem v oblasti vyZivy Dr. Albertem Zehrem

- cil vSech tfech programi je aktivace systému pfirozené detoxikace organismu
- vSechny kiiry trvaji 14 dnti a jsou sestaveny ze 3 fazi

- podporuji travici, vylucovaci a lymfaticky systém

- zvySuji vitalitu a praceschopnost, zlepSeni stavu pokozky

- obsahuji fytonutrienty, vitaminy, mineraly, probiotika, prebiotika a enzymy

- snadné uzivani, davky jsou nasackovany

Program Colo-Vada Plus umi:

- obnovuje se prace jater, ledvin a sliznic

- Cisti se pokozka a krev

- zlepSuje se srde¢ni a cévni ¢innost

- snizuje se mnoZzstvi a prabéh alergii

- oCista od cizopasnikll, osvézuje se dech

- obnovuje se imunita, zlepsuje se funkce kloubt
- ulehceni jakykoliv chronickych onemocnéni

- zvySuje se uspésnost poceti, snizeni vahy

Program Colo-Vada Plus pomaha pri téchto onemocnénich:

Chronicka intoxikace, zat¢ze tézkymi kovy, dysfunkce ZluCovych cest, hehatitida, zanét
zlucniku, jaterni cirhdza, colitida, gastritida, prevence zhoubnych stfevnich nador,
skolidza, artritida, osteoporoza, dna, obezita, cukrovka, alergie, ekzémy, psoridza, akné

Pokud se u vas objevuji tyto projevy, méli by jste zacit s detoxikaci
- bolesti hlavy, zvySena unava, buSeni srdce, pfedCasné starnuti, zacpy nebo prijmy, zvySena
plynatost, zalude¢ni nebo stfevni problémy, nadvéha

Pokud se nespravné - nevyvazené stravujete, ve vasi stravé je nedostatecné mnozstvi
vlakniny, znamena to, Ze vase t¢lo pracuje se zvySenou zatézi a potiebuje pomoc

Systém cisténi je velmi jednoduchy a vhodny k pouziti. Princip tohoto CiSténi, nema vliv na
normalni fyziologicky pracovni rytmus zaZivaciho traktu. Klient si nemusi brat dovolenou
nebo jezdit do néjakého sanatdria. Lze se uzdravovat a pti tom chodit do prace. Program je
uréen pro domdci pouziti bez lékarského dozoru. Je ale vhodné byt v kontaktu se svym
terapeutem Ci prodejcem Colo-Vady a béhem kiry ziskdvat cenné rady a informace. Je tteba
piihlédnout, zda u klienta pii o€isté probiha n&jaké chronické onemocnéni, jako je cukrovka,
vysoky krevni tlak, trombdza ¢i embolie.....

Pred ocistou je tieba télo pripravit, o to mén¢ se poté budou objevovat vedlejsi ptiznaky
detoxu. S pfipravou zacnéte nejlépe 1 meésic pied samotnou klrou, nebo alespon 14
dnti.Chronicky nemocni lidé, by tuto ptipravu méli délat az 2 mésice. Ptipravu na detox



pomoci ColoVady Plus nepodcéiiujte. V nasem téle je mnoho latek, které tam nepatii,
chemické 1éky, hormdny, antibiotika, barviva, kosmetika, pesticidy a mnoho dalsiho a to vSe
je pro naSe detoxikaéni organy velkd zatéz. K ocisté téla samoziejmé detoxikacni projevy
patii, ale nemusi byt tak vyrazné. Objevuji se napiiklad bolesti nohou, rizné vyrazky, bolesti
hlavy, nevolnosti aj.

- pijte vodu CoralMine, do sklenéné ldhve obsah 1-1,5 litru vhod’te jeden sac¢ek CoralMine,
lahev uzaviete a po 10 minutach za¢néte s celodennim popijenim. Jelikoz je to zasaditd voda,
pijte mimo jidlo, protoze pfi jidle potfebujeme mit v zaludku kyselé prostiedi k spravnému
prabehu traveni.

- muzete podporovat svou nejvétsi detoxikacni tovarnu a to jsou jatra. Vhodné jsou
Ostropestfec maridnsky, napoj FanDetox /piil sacku vysypat do teplé vody, zamichat, pockat
2 min a poté vypit piill hodiny pted jidlem 2krat denné/, kombinace od Mycomediky MyLiver,
nebo Lever Support od Mattissona, Coral Lecitin regulace tukové vymény, funkce jater, 2
kapsle 2krat denné spolu s jidlem, mtzete rozkousat spolu s jidlem

- pted samotnou Colo-Vadou si né€ktefi klienti délaji antiparazitalni kliru, nabizim nékolik
druhi, ale dle mého jsou zde dostacujici kapky Parazit

- Ize brat travici enzymy, mam od firmy NOW a Assimilator/ 2-0-2 nebo 1-1-1 s jidlem /

- H-500 molekularni vodik, i¢inné rozpousti toxiny, krystalky kyseliny mocové, prokysli¢uje
krev, odstraniuje ptekyseleni, 2-0-2 na la¢no, zapit CoralMine

Pribéh ocisty

1 etapa — priprava , trva 7 dni

Probihé zde zékladni odstranéni toxickych latek, stimulace stfevni peristaltiky, o€iSténi od
parazitii a prvoku, obnoveni mikrofléry, doplnéni vitamind a mineralli, antioxidac¢ni ochrana,
zméknuti zbytkl potravin, které se ukladaly po dlouhou dobu.V krabicce oznacené ¢.1 je 14
sakil, uzivame sacek 2 krat denng, rano a vecer na laéno 30 min pied jidlem. Casto se stava,
hlavné pii prvnich ocistach, ze je klientim po spolknuti vSech tabletek najednou Spatn¢, maji
pocit na zvraceni, bolesti ¢i kiece v bfise, tady Ize ud¢lat tyto kroky:

- tabletky zapit napojem FanDetox

- berte tabletky s jidlem nebo tésné¢ po ném

- nebo je berte jednu po druhé, naptiklad s odstupem 30 min, tedy ne vSechny najednou
Nekteii klienti po zahéjeni o€isty trpi na prijem, poté ze sd€ku vyjmeme tabletku Cascary
sagrady / viz.obrazek /

V séacku je 9 tablet:

Ultimate / vyvaZzeny zdroj vitamin a mineralii, optimalizace latkové vymény, ma Zlutou
barvu s tmaveé hnédymi teckami, 1 tbl /

VojtéSka / zdroj rostlinného proteinu, vitamind, minerald, fytoestrogenli, vdze na sebe
cholesterol, predchazi vzniku anémii, 2 kapsle naplnéné tmavozelenym obsahem, ty mensi /
Vitamin C /1 tbl piskovo-Zluta barva /

Listy oreSaku cerného / antihlistové, antibakteridlni, pfedchazi kvasnym a hnilobnym
procestim, 2 tbl tmaveé hnédé barvy /

Cascara Sagrada / projimavy prostiedek, odvadi necistoty, pravidelnost stolice, 1 tbl hnédé
barvy se zlutymi teCkami /

Soubor bylin / 2 kapsle plnéné tmaveé hnédym praskem, ty vetsi/

Tablety zde popisuji a ptiklddam 1 obrazek z divodu, Ze nékdy miizeme nékterou z tablet
ubrat, napiiklad Cascaru Sagradu pfi prijmu



V baleni Colo-Vady Plus je jesté baleni 30 tbl Super Flory / probiotika s inulinem, podporuje
rozmnozovani uzitecnych bakterii, regenerace mikroflory stiev /. Zde rada jak uzivat :

- doporucuje se brat 2 tbl rano na lacno 30 min pted jidlem

- profesor Mudr. N.I.Tsirelnikov doporucuje brat vecer pied spanim a zapijet kefirem nebo
Jinym zakysanym népojem, nebo také vodou CoralMine

- jsou i ndzory, ten zdilim i ja, ze se se Super Florou zacne az pti druhé etapé a pokracuje se
s ni jeste tyden po ukonceni oCisty.

-

2 etapa — oCiSténi, trva 4 dny

Béhem této etapy dochazi k ¢iSténi, odkalovani za pomoci unikatniho sorbetu — kaolinu.
SloZeni sorbetu: psillium, kaolin, suSené Svestky, citrusové bioflavonoidy, extrakt 1€koftice.
V tomto obdobi se nepfijima potrava, maximalné¢ ovocné a zeleninové pyré. Nebudeme
pocitovat hlad, kvilli moznosti kaolinu se zvétSovat. Tato neobycejna latka pohlti az 40 krat
vice jedovatych latek nez sama vazi. Kaolin napomdhd vyvedeni vaznouciho obsahu
sttevniho traktu a rozméliuje zatvrdlé latky na sténach stieva.

Druh4 etepa obsahuje:

16 sacku s kaolinem, denné vypijeme 4 sacky, z vlastni zkusennosti vim, Ze uplné staci vypit
3 saCky denné¢ a diky uSetfenym 3 sacklim si tuto etapu miiZzeme prodlouzit o jeden den. Zalezi
jen na vas. Obsah v sacku vysypeme do sklenice a zalijeme vodou, rozmichdme a ihned
vypijeme, poté jesté vypijeme sklenici vody.

8 sackii se 7 tabletami

Tablety jsou stejné jako u prvni etapy, jen jsou vSechny tablety po jednom kuse, kromé
Vojtésky, které jsou dva kusy

Postup kiiry:

- r4no na la¢no vezmeme pytlicek oznaceny €.2 a zapijeme sklenici vody



- za 1-3 hod poté¢ miizeme zacit pit kaolinovy napoj, kde rozestup jednotlivych nédpoji by mél
byt 3-4 hod, dle vaseho planu

- veCer si vezmeme opét sacek s €.2, nejlépe po 1-1,5 hodin€ po poslednim kaolinu

- pijeme béhem dne dostatek tekutin, nejlépe 1,5-3 litry dle konstituce ¢loveéka.

3 etapa -regenerace , trva 3 dny

Obsahuje 6 pytlickl po 6 tabletach

Probiha zde obnoveni a navazani travici funkce na nové kvalitni urovni.Prospésné bakterie
zabydluji o€isténé klky a fermenty .Vitaminy a mineraly doddvaji organismu energii. Byliny
maji protizanétlivé ucinky a napoméhaji normalizaci fungovani Zalude¢niho a stfevniho
traktu.

Pytlicek obsahuje: vojt¢sku, vitamin C, Cascara Sagrada, Ultimate, DigestAble / travici
enzymy /. Bereme na la¢no 30-60 min pfed snidani a vecefi. Zapijeme sklenici vody.

Doporuceni:

Uginnost celé kiry vzristd pii pouzivani coralové vody CoralMine béhem celé kiry.
Coralova voda obsahuje kolem 73 Zivotné diilezitych minerali. CoralMine sniZuje povrchové
nap¢ti vody, zajiSt'uje jeji bezpecnost, alkalizuje a o€istuje. Voda se dostava snadno do vSech
bunék, pfivadi jim ziviny a odvadi toxiny z téla.

Po ukonceni ocistné kury:
Po dobu 3 mésicu brat kvalitni probiotika, Gineru na zpevnéni stén stfeva, mizeme brat
travici enzymy, H-500...aj.

Doporucené stravovani pri ColoVadé

Vhodné potraviny: ryze, pohanka, $palda, kamut, kroupy, ryzové té€stoviny, kase z pohanky,
jéhel a ovsa, ovesné vlocky, zeleninové vyvary, 100% cCerstvé ovocné a zeleninové $tavy
fedéné s vodou 1:1, z ovoce je vhodné bobulovité a citrusové ovoce, dale kiwi, meloun,
ananas, v malém mnozstvi suSené nesifené ovoce bez cukru, dyiiova a slunecnicova seminka,
varené a dusené ryby, jako je naptiklad pstruh a motska Stika, zakysané vyrobky, jako je kefir
a bily jogurt, zelenina v§eho druhu varend, duSend i syrova, rizné zeleninové salaty s pridanim
kvalitniho rostlinného oleje, jako je olivovy, agavovy, ofechovy a Inény. Na ochuceni
pouzivame pouze kvalitni sojovou omacku bez konzervantl, jako je naptiklad Shoyu a
Tamari, rizné Cerstvé bylinky, Cesnek, citron a med . Pijeme cistou pramenitou nebo
filtrovanou vodu, bylinkové Caje, nejlépe jednodruhové. Kdyz kavu, tak bez obsahu kofeinu,
nejlépe obilnou.

Nevhodné potraviny:

Maso, salamy, syry, mléko, mlécné vyrobky, vajicka, uzeniny, brambory, sladkosti, cukraiske
vyrobky, chleba a jiné pecivo, cukr, rizné dochucovadla, jidlo z konzervy, Zadné polotovary,
stil ve velkém mnoZstvi. Nepijte sycené vody, mineralky, cerny a ovocny ¢aj, kavu a alkohol.
Nekuite. Pokud to jde vysad'te i chemické 1éky.

Produkty si miZete koupit u mne v poradné nebo se miiZete zaregistrovat zde v Coral
Clubu a sami si produkty budete objednavat s 20% slevou. Pri registraci prosim uved’te
do kolonky ¢islo konzultanta: 29 55 298. U mne ziskate rady a informace.


https://cz.coral.club/registration/
https://cz.coral.club/registration/

